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										Centro Polifunzionale
			Albero dei Desideri

Via dei Balla, 8

31044 – Montebelluna (TV) – Italy

come arrivare

Tel. +39.342.3722161

info@alberodeidesideri.org
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			Riceverai gli aggiornamenti sui nostri eventi: tantissime attività e proposte per la vostra crescita personale, curiosità, forma fisica e divertimento.



		

	




    




  Cliccando su Iscriviti dichiari di aver letto e accettato l’informativa
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            VACANZA 3 GIORNI A PALINURO – BENESSERE, MARE E 
            	                    [image: VACANZA 3 GIORNI A PALINURO – BENESSERE, MARE E AMICIZIA  Venerdì 24 a lunedì 27 maggio  E’ ora di prendersi qualche giorno per voi, qualche giorno di rigenerazione fisica e mentale, nella bellezza del mare e della natura del Cilento, in amicizia e con tante attività che potrete scegliere con uno staff d’eccezione … Saremo ospiti nel prestigioso resort ” La Baia del Silenzio” a Palinuro nel parco nazionale del Cilento, camere fronte mare, una bellissima piscina vista mare, pensione completa, ampi spazi in riva al mare per le nostre attività di gruppo e anche indoor.  Daniele Boido, guida spirituale di molti personaggi dello spettacolo, sarà con noi tutto il tempo per guidarci in momenti di rigenerazione sia fisica che mentale, attraverso lezioni di yoga, pilates, meditazione, respiro e confronti di gruppo su temi importanti riguardo la nostra evoluzione.  Clara Bianchin, insegnante e tutor di Biodanza Italia, proporrà sessioni per farci interagire, conoscere e liberare le nostre emozioni più profonde.  Mattia Dall’Onore, facilitatore di musicoterapia e polistrumentista, guiderà i rilassamenti e i nostri viaggi introspettivi con il suo armonico Handpan e strumenti ancestrali dalla natura.  E poi ci sarete voi, con le vostre storie, le vostre emozioni e la voglia di stare insieme e di conoscersi , assaporando questo bellissimo luogo , il suo mare e la sua natura in totale libertà …  Insomma non perdete questa opportunità, i posti sono limitati fino ad esaurimento!  Scopri tutti i dettagli della vacanza nei commenti   Info e prenotazioni al 3423722161 o info@alberodeidesideri.org . . #montebelluna #trevisoeventi #montebellunaeventi #vacanzecilento #vacanzeolistiche]
        
    



    
        
            Vuoi imparare a difenderti in maniera efficace e r
            	                    [image: Vuoi imparare a difenderti in maniera efficace e rapida dai pericoli della strada? Vieni a provare il nostro corso di Difesa Personale con metodo Krav Maga, ogni mercoledì alle ore 20.00/21.30. Prenota la tua prova gratuita al 3423722161 o info@alberodeidesideri.org Presso Centro Albero dei Desideri a Montebelluna. . . #difesapersonale #montebelluna]
        
    



    
        
            PRENDITI CURA DELLA TUA ACQUA 
Serata  informativa
            	                    [image: PRENDITI CURA DELLA TUA ACQUA  Serata  informativa gratuita  Martedì 26 marzo, ore 20.30  Una serata informativa gratuita con degli esperti del settore per conoscere la qualità dell’acqua dei nostri acquedotti, delle acque in bottiglia che acquistiamo,  quali sostanze sono presenti, quali invece mancano e come è possibile migliorarla con i sistemi che sono a disposizione oggi giorno.  Durante la serata sarà possibile fare il Test della vostra acqua del rubinetto se porterete  un campione in bottiglietta.   La serata è organizzata dalla ditta Haqua – sistemi di depurazione I partecipanti riceveranno anche dei prodotti in omaggio.  Richiesta prenotazione al.3423722161 o info@alberodeidesideri.org Posti limitati - ingresso gratuito . . #montebelluna #montebellunaeventi #acqua]
        
    



    
        
            Preparando video promozionale per Biodanza ....gra
            	                    [image: Preparando video promozionale per Biodanza ....grazie a tutti i nostri collaboratori Biodanzanti! . . #biodanza #montebelluna #biodanzatreviso]
        
    



    
        
            Instagram post 17961543311685412
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            Serata informativa gratuita sull'IRIDOLOGIA
Marted
            	                    [image: Serata informativa gratuita sull'IRIDOLOGIA Martedì 19 marzo, ore 20.30  Una serata che rappresenta un’ introduzione al mondo dell’Iridologia partendo dai cenni storici per arrivare a comprendere come l’iride rappresenti una mappa completa e sofisticata del nostro corpo che può aiutarci in maniera decisiva e duratura nella gestione dello stato di salute e nella prevenzione. Tratteremo: – Accenni alle varie scuole e i loro Iridologi più importanti – La scuola italiana e la scuola tedesca – Cosa si osserva nell’iride e come? – La struttura dell’iride i vari organi/apparati – Il sistema nervoso si vede nell’Iride? Conduce Giovanni Parolin Naturopata e Iridologo Richiesta prenotazione al 3423722161 o info@alberodeidesideri.org Ingresso gratuito Possibilità poi di prenotare visite iridologiche individuali della durata di 45 minuti. . #montebelluna #montebellunaeventi #iridologia #treviso]
        
    



    
        
            WORKSHOP INTRODUTTIVO AL REIKI USUI TIBETANO

Saba
            	                    [image: WORKSHOP INTRODUTTIVO AL REIKI USUI TIBETANO  Sabato 9 marzo, ore 15.00/17.00  Un workshop introduttivo di 2 ore per aprire una porta in questo potentissimo mondo del Reiki.  Nella nostra vita esperienze dolorose, tensioni, bisogni inappagati, hanno l’effetto di bloccare il flusso di energia che è dentro di noi. L’Energia Reiki ti aiuta nel processo di guarigione Questa tecnica di guarigione energetica, trasmessa attraverso le mani appoggiate sul corpo, è originaria del Tibet, e fu riscoperta e diffusa in Giappone alla fine del XIX secolo. Il Reiki risolve blocchi e squilibri energetici, favorendo la salute e la guarigione. Il trattamento riguarda l’intera persona, ripristinando l’equilibrio fisico, mentale, ed emotivo, oltre che ad essere un potente anti-ageing. È un metodo che non ha effetti collaterali ed è completamente naturale e sicuro, ed è perfettamente compatibile con qualsiasi altro tipo di farmaco. Il Reiki viene usato da più di cinquant’anni in moltissimi Ospedali degli USA e d’Europa. In Italia è impiegato nell’Ospedale San Carlo Borromeo di Milano, nell’Ospedale San Giovanni Battista e Regina Margherita di Torino, e all’Istituto Tumori di Regina Elena di Roma.  In questo incontro si parlerà di cosa è il Reiki, a chi è rivolto, quali sono i suoi benefici psico-fisici per l’uomo e gli animali, il suo uso sia a livello personale che aziendale. Verrà spiegato in cosa consiste un trattamento Reiki e cosa si può sentire.  Inoltre si presenterà il Seminario di Primo livello di Reiki: Corso aperto a tutti, e che permette già di utilizzare il Reiki a scopo curativo, su se stessi, sugli altri e sugli animali.  Con Maria Luisa Bressan Maestra di Reiki e Operatrice Olistica Certificata Istituto Salute Olistica di Barcellona www.yomariabrex.com  Posti limitati – Richiesta prenotazione Contributo per il workshop 25€ . #montebelluna #montebellunaeventi #reiki Treviso]
        
    



    
        
            PERCORSO DI COMUNICAZIONE EMPATICA

Venerdì 8 mar
            	                    [image: PERCORSO DI COMUNICAZIONE EMPATICA  Venerdì 8 marzo, ore 20.30/22.30  “Non possiamo non comunicare”. Questo assioma di Paul Watzlawick definisce la centralità della comunicazione in riferimento alla qualità delle nostre relazioni e quindi della nostra vita. In famiglia, al lavoro, con gli amici e, in particolar modo quella con noi stessi. La caratteristica essenziale di una comunicazione che possa sostenere il nostro benessere è quella di creare connessione, attraverso l’empatia, ovvero la qualità di comprendere i nostri emozioni/bisogni assieme a quelli delle persone con cui comunichiamo. In questo corso comprenderemo come si sviluppa la comunicazione e di quali sono gli aspetti che maggiormente la condizionano. Scopriremo inoltre in che modo concretamente poter cambiare il modo di comunicare per trasformare le nostre relazioni nella direzione di realizzare una vita sempre più armonica e connessa. Conduce Flavio Menegat, Counselor Relazionale in Programmazione Neurolinguistica Umanistica Integrata.  Primo incontro aperto a tutti e gratuito. Contributo complessivo 80 €. I 4 incontri saranno venerdì 8/15/22/29 marzo, dalle 20.30 alle 22.30. Posti limitati – Richiesta prenotazione al 3423722161 o info@alberodeidesideri.org]
        
    



    
        
            INCONTRO DI COSTELLAZIONI FAMILIARI SISTEMICHE

Sa
            	                    [image: INCONTRO DI COSTELLAZIONI FAMILIARI SISTEMICHE  Sabato 24 febbraio, ore 15.00  Le Costellazioni Familiari sono un metodo di presa di coscienza e risoluzione di una vasta gamma di problematiche che derivano dalla famiglia di origine e possono manifestarsi nella vita di ogni giorno sul piano del benessere individuale, delle relazioni interpersonali, del processo di autorealizzazione. Attraverso il metodo delle Costellazioni Familiari possiamo infatti prendere coscienza di ingiustizie, esclusioni, privazioni vissute dai nostri antenati la cui memoria dolorosa potrebbe essere arrivata fino a noi e inficiare in qualche misura la nostra vita. Lasciando agire la rappresentazione scenica, possiamo comprendere a fondo l’origine del processo che stiamo vivendo, reintegrare nel sistema le informazioni mancanti per rimettere ordine nel sistema.  Messe a punto da Bert Hellinger consentono di scoprire, portare alla luce e sciogliere “irretimenti” familiari che si trasmettono di generazione in generazione.  Posti limitati - richiesta prenotazione al 3423722161 . . #montebelluna  #costellazionifamiliari]
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